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Help, mijn kind is online!
Op hun mobieltje of achter de computer: kinderen 
lijken soms vergroeid met beeldschermen en heb-
ben geen benul van de gevaren. Bijvoorbeeld als ze 
online contact houden met onbekenden. Volop in 
het nieuws en daarom deze week: Hoe voorkom ik 
gevaarlijk gedrag van mijn kind op het internet? 

Het helpt als het binnen je gezin normaal is om over 
online ervaringen te praten. Grijp daarvoor een ge-
beurtenis op school aan of iets op de televisie. En stel 
eens de vraag: Hoe was het op het internet vandaag?
 
Tips:
•	 �Voorkom dat je alleen over gevaren praat en sti-

muleer creatief gebruik van de media. Maak bij-
voorbeeld samen een video van de vakantie of een 
filmpje over de hobby’s van alle gezinsleden.

•	 �Praat over het presenteren van jezelf. Wie ben je 
online? De website www.kenjevrienden.nu geeft 
uitleg over de gevaren van ‘onbekende vrienden’.

•	 �Open het gesprek door samen www.newkidsont-
heweb.nl te bekijken. Daar vertellen kinderen over 
hun online ervaringen. 

•	 �En wat voor soort mediaopvoeder ben je zelf? Kijk 
eens op www.mijnkindonline.nl. 

Het Centrum voor Jeugd en Gezin geeft in ‘Vragen 
staat vrij’ tweewekelijks een antwoord op een lezers-
vraag over opvoeden en opgroeien. Heb jij ook een 
vraag? Stuur die dan o.v.v. ‘Vragen staat vrij’ naar 
info@cjglandvancuijk.nl.
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